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10 ¢wiczen, ktore odblokuja Twoj glos

Wiem, jak trudno wrdcic¢ do pisania, kiedy zycie jest petne prania, hatasu
i rzeczy do zatatwienia. Te ¢wiczenia sg dla Ciebie, tak przygotowywane,
zebys$ mogta znowu poczudé, ze stowa nalezg do Ciebie.

Przed Tobg krotki pisarski zestaw, ktory pozwoli Ci wrdcié¢ do regularnego pisania.
Kazde z nich mozesz robi¢ w swoim tempie niezaleznie od tego, czy masz 15 czy
50 minut.

Woybierz ulubiony notatnik, otwdrz plik w komputerze lub telefonie albo wydrukuj
ten PDF i daj sobie czas na to, by zaczaé. To ¢wiczenia, ktére pomogg Ci odzyskad
rytm i radosé z tworzenia.

Jak korzystac z tego PDF-a?

e Nie musisz robi¢ wszystkiego na raz. Wybierz jedno ¢éwiczenie na dzis.
¢ Nie ocenigj sie.

e Pisz tak, jak Ci wygodnie.

e Ustaw stoper na 10-15 minut i zacznij, nawet jesli nie masz pomystu.
e Mozesz wracac do tych ¢wiczen wielokrotnie.

Najwazniejsze: napisz chod jedno zdanie.



1. Instrukcja obshugi siebie

Napisz doktadnie, jak sama sie sobga opiekujesz.

Co Ci stuzy, co poprawia humor, jak najlepiej o siebie zadbac¢ w dniu mentalnego
SPA? Spisz i trzymaj w szufladzie, zeby mied pod reka.




2. Wewnetrzny regulamin

Wiele razy rozmawiatam o wewnetrznym regulaminie z mojg przyjaciétka Marta.
To ona opowiedziata mi o tym ¢wiczeniu. W naszych rozmowach czesto
podkreslatysmy, ze gdybysmy tylko kiedys$ spisaty swoje zasady to moze wiele
spraw potoczytoby sie inaczej.

Dzi$ czas dla Ciebie, by spréobowad napisac o tym, co dla Ciebie istotnie.
Co dla Ciebie jest wazne? lle czasu dajesz sobie na przemyslenie trudnych spraw?
Jakie masz wskazdwki od siebie z przysztosci?



3.Jedno zdanie - trzy wersje

Napisz to samo zdanie na trzy sposoby:
e jako zdanie z komunikatu prasowego,

e jako wiadomosc do przyjaciotki,

e jako post na Instagramie.




4. Ulubione miejsce

Opisz najdoktadniej, jak potrafisz, miejsce, ktére kochasz.

Moze to by¢ pokdj z dziecinstwa, tawka w parku albo zakatek ogrédka.
Jakie swiatto, jakie kolory, jakie dzwieki?




5. Zaskakujace zdanie

Znajdz przypadkowe zdanie w ksigzce lub nagtéwku prasowym. Niech to bedzie
poczatek (lub zakonczenie) Twojej historii.

Pisz, nie planujgc z gdry. Zobacz, gdzie Cie poniesie.




6. Mini recenzja

Woybierz dowolng rzecz: ksigzke, krem do rak, rozmowe, serial i napisz krotkg
(maksymalnie 5 zdan) recenzje.

Co w niej dziatato, co nie, komu bys jg polecita?




7. Przewodnik

Napisz maty przewodnik i zabierz nas w tej roli do kuchni o 7.00 rano.

Co tam znajdziesz? Jakie atrakcje, zapachy, rytuaty?
Pisz z przesada, bo to zartobliwe ¢wiczenie stylu.




8. Ogloszenie drobne

Napisz krotkie ogtoszenie: ,Zamienie godzine $wietego spokoju na kubek dobrej
kawy”.

Moze byc¢ $mieszne, moze byc¢ na serio, ale wazne, zeby byto zwiezte.




9. List do rzeczy codziennego uzytku

Napisz krotki list do przedmiotu, ktérego uzywasz codziennie, ale nigdy o nim
nie myslisz.

Moze to by¢: czajnik, szczoteczka do zebdw, pilot, torba, tadowarka...




10. Trzy rozne przedmioty, ktore laczy historia

Wypisz trzy rzeczy, ktdre kompletnie do siebie nie pasujg (np. gofry, zebranie
w pracy, wycieraczka). Sprobuj potaczyc je w krétka historie. Maksymalnie 3
zdania.




Jesli te ¢cwiczenia Ci pomogly i chcesz potraktowac
swoje pisanie na powaznie — dotacz do listy
oczekujacych na jesienng edycje kursu

,Wroc do pisania”.

Jako pierwsza dostaniesz
szczegoty — i nie przegapisz
ani jednej szansy na powrot

do swojego gtosu.

CHCE DOWIEDZIEC SIE WIECE)!



https://katarzynabarczyk.com/wroc-do-pisania-zapis/
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